come comportarsi in caso
di incontro ravvicinato«
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SE ’ORSO NON CI HA NOTATI, TORNIAMO
SILENZIOSAMENTE SUI NOSTRI PASSI, SENZA
PERDERLO DI VISTA.

SE UORSO NOTA LA NOSTRA PRESENZA E SI
ALLONTANA (E IL CASO PIU COMUNE), ATTENDIAMO
PRIMA DI PROSEGUIRE, EVITANDO DI MUOVERCI
NELLA SUA STESSA DIREZIONE.

SE UORSO NOTA LA NOSTRA PRESENZA

E SI ALZA SULLE ZAMPE POSTERIORI PER
IDENTIFICARCI, RIMANIAMO FERMI E PARLIAMO
CON TONO CALMO.

SE UORSO RIMANE FERMO, ALLONTANIAMOCI
LENTAMENTE, PARLANDO SEMPRE CON TONO
CALMO.

SE LORSO SI AWICINA, CAMMINANDO O
CORRENDO, RESTIAMO FERMI, PARLIAMO CON
CALMA E DIAMOGLI MODO DI CAPIRE CHE NON
SIAMO UN PERICOLO.



SE AWIENE UN ATTACCO CON CONTATTO FISICO,
STENDIAMOCI AL SUOLO A FACCIA IN GIU, CON

LE DITA DELLE MANI INTRECCIATE DIETRO IL
COLLO E LE BRACCIA A PROTEGGERE IL CAPO,
RESTANDO ASSOLUTAMENTE IMMOBILI FINCHE
L'ORSO INTERROMPE L'AZIONE E SI ALLONTANA.

NON FUGGIAMO, NON GRIDIAMO E NON TENTIAMO
DI COLPIRLO. SE INDOSSIAMO UNO ZAINO,

NON TENTIAMO DI LIBERARCENE, POTREBBE
ESSERE UTILE PER PROTEGGERSI. RIMANIAMO A
TERRA FINCHE SIAMO CERTI CHE ’ORSO Sl SIA
ALLONTANATO.

Due parole sugli spray

Per difendersi nella remota eventualita di un attacco o di un avvicinamento da parte
di un orso, esiste un efficace strumento. E’ il bear spray, un aerosol che contiene un
deterrente sotto pressione a base di capsicina (peperoncino) capace, se spruzzato
verso il muso dell’orso fino a una distanza di 8-9 metri, di fermarlo o di ridurne la
portata dell'attacco. Attualmente, in Italia, I'acquisto e I'uso del bear spray sono vietati
e quelli in vendita per difesa personale non sono idonei. La Provincia autonoma di
Trento si sta impegnando per far cambiare la legislazione vigente e rendere possibili
il possesso e I'uso del bear spray dove il plantigrado e presente.
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Volume “In nome dell’orso” Matteo Zeni, Il Piviere Edizioni, 2016
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